
ライブ　インターナショナル　リトリート　スケジュール 

スケジュールは太平洋夏時間（PT）を基準としており、変更される場合があります。 

ライブのスケジュールは、太平洋夏時間(PDT)を基準としています。出来るだけ、すべての
セッションにライブでご参加ください。下記のリンク先で⽇本時間に換算できます。リトリー
トには特別なオンデマンドコンテンツが⽤意されております。休憩時間か、1ヶ⽉の間にそれ
を視聴して、スケジュールをカスタマイズすることができます。 
リトリートの全セッションをライブでご覧にならない場合は、イベントページで公開される、

あなたのタイムゾーンに合わせた推奨スケジュールに従ってください。 

推奨スケジュール:
インド (IST)
ヨーロッパ（GMT +1）
オーストラリア (AEDT)
⽇本 (JST)

アンマがリトリートにいらっしゃいます！
正確な時間は確定していませんが、参加者にリトリート期間中にお知らせ
いたします。

1⽇⽬: 5⽉27⽇　⾦曜⽇ (PT)

⽇本時間への変換はこちらをクリック

時間 セッション

5:00 PM PT セッション 1

6:15 PM PT 休憩

時間 セッション

6:30 PM PT セッション 2!"#$%&'()"#*+,-./%0(

7:30 PM PT セッション 3!"#$%&'()"#*+,-./%0(

https://dateful.com/convert/pacific-time-pt?t=330pm&d=2022-05-27&tz2=Japan-Standard-Time-JST


8:30 PM PT 1⽇⽬終了

2⽇⽬: 5⽉28⽇　⼟曜⽇ (PT)

時間 セッション

7:30 AM PT セッション 4

8:30 AM PT セッション 5 "#$%&'()"#*+,-./%0(

9:30 AM PT 休憩

時間 セッション

9:45 AM PT セッション 6  "#$%&'()"#*+,-./%0(

10:45 AM PT 休憩

11:00 AM PT セッション 7

12:00 PM PT 休憩

時間 セッション

3:00 PM PT セッション 8

3:10 PM PT セッション 9

3:45 PM PT 休憩

3:55 PM PT セッション 10

4:30 PM PT 休憩



時間 セッション

5:30 PM PT セッション 11!"#$%&'()"#*+,-./%0(

6:30 PM PT セッション 12!!"#$%&'()"#*+,-./%0(

7:30 PM PT 2 ⽇⽬終了

3⽇⽬: 5⽉30⽇　⽇曜⽇ (PT)

時間 セッション

7:30 AM PT セッション13

8:30 AM PT セッション14

9:30 AM PT リトリート終了


